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Morgen- und Abendmedita
Tagesimpulse

Tagliche Laufmeditation

(Jogging oder Walking, ca. 1-2 Std.)
Entspannungsibungen
Seelsorgegesprache nach Wunsch
Freie Zeit

Schweigezeiten

Wo stehst du im Leb

Wahrend den Laufexerzitien be

und Raum, dieser Frage zu folgen b
hinein zu laufen. Dabei wirst du die Erfa
machen, dass dir die Antwort gleichsam
entgegenkommt.

Wie lauft es bei dir?

Unser personlicher Laufstil zeigt uns, wie wir
im Leben unterwegs sind. Du lernst achtsam
wahrzunehmen, mit welcher Haltung du laufst,
was dich innerlich belastet und wie du dich
leichtflssiger bewegen kannst.

Was lauft bei dir?

Schweigendes Laufen und sitzendes
Meditieren ermdglicht, in sich hinein zu
horchen. Dabei vernehmen wir unter-
schiedliche Stimmen. Die Exerzitien
unterstiitzen uns dabei, diese klarer
wahrzunehmen, heilsame von destruktiven
zu unterscheiden und letztere sich von
innen her wandeln zu lassen.




